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SCENARIU DIDACTIC ATELIER CU PARINTII -

» Detectivii emotiilor — Invitim sa ne intelegem!”

Proiect Erasmus+: 2025-1-RO01-KA122-SCH-000342958

Titlul proiectului: ,,Jmpreund vom putea si obtinem mai mult — Together Everyone Achieves More
(TEAM)”

Unitatea de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 2 Caransebes

Data:.05.06.2026

Cadre didactice coordonatoare (profesor pentru educatie timpurie): Daminescu Oana Delia, Seracin
Bianca

Grup-tinta: prescolari si parintii acestora

Durata: 20-25 de minute

Tipul activitatii: atelier practic, creativ si interactiv, desfasurat in parteneriat cu familia

Domeniul tematic: diversitate, incluziune, empatie si educatie interculturala

Scopul activitatii
Dezvoltarea capacitdtii de recunoastere si exprimare a emotiilor, stimularea empatiei si
promovarea comunicdrii si acceptdrii diferentelor prin joc si colaborare intre parinti si copii.
Obiectivele atelierului:
Recunoasterea emotiilor prin observarea expresiilor faciale si a gesturilor.
Exprimarea emotiilor prin mima si joc.
Stimularea comunicarii §i colaborarii parinte—copil.

Dezvoltarea empatiei si a respectului fatd de sentimentele celorlalti.
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Incurajarea acceptarii diferentelor si a exprimadrii emotionale fara teama de a fi judecat.

Materiale necesare: jucdrii, imagini sau cartonase ilustrand diferite emotii, siluete cu emoticoane.
Desfasurarea activitatii
Captarea atentiei
Cadrele didactice initiazd o conversatie despre emotii, adresand intrebari precum: ,,Cum ne dam
seama ca cineva este bucuros?”, ,,Cum aratd un chip trist?” si ,,Oare toti oamenii isi exprima emotiile
la fel?”. Copiii si parintii sunt invitati sa observe expresiile faciale si gesturile, devenind adevarati
detectivi ai emotiilor.

Explicarea sarcinii
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Fiecare familie alege o jucdrie si o emotie pe care o va prezenta prin mima, fard a o numi.
Ceilalti participanti vor incerca sd descopere emotia, observand gesturile si expresiile faciale.

Activitatea practica

Parintii si copiii interpreteaza pe rand emotii precum bucuria, tristetea, uimirea, teama sau furia.
Participantii observa, identifica emotiile si 1s1 Tmpartasesc raspunsurile, intr-o atmosfera prietenoasa si
incurajatoare.

Cadrele didactice subliniaza faptul ca fiecare persoana poate trai si exprima emotiile In mod
diferit. Prin joc, copiii si parintii descoperd importanta ascultarii, a Intelegerii si a respectarii
sentimentelor celorlalti.

Reflectie si incheiere

Familiile sunt invitate sa vorbeasca despre emotiile recunoscute si despre modul in care pot
sprijini o persoana care este tristd, speriatd sau suparatd. Se evidentiaza ideea ca toate emotiile merita
intelese si ca fiecare copil trebuie sd se simtad acceptat, ascultat si in siguranta.

Rezultate asteptate

Dezvoltarea comunicarii dintre parinti si copii, imbundtatirea capacititii de recunoastere a
emotiilor si cultivarea empatiei, a respectului si a acceptarii diferentelor.

Feedback-ul parintilor - La finalul atelierului, parintii sunt invitati sa Tmpartaseasca impresii
despre activitatea desfasurata.

,»Am inteles cat de important este sd fim atenti la emotiile copilului nostru.”

,»Jocul ne-a ajutat s comunicam si sd ne intelegem mai bine.”

,» Lrebuie s ii Tnvatdm pe copii sd fie empatici si sa respecte sentimentele celorlalti.”

Atelierul a oferit parintilor si copiilor un context placut de invatare si apropiere, in care jocul a
devenit un instrument pentru dezvoltarea empatiei si promovarea incluziunii. Activitatea valorifica
experienta dobanditd in cadrul cursului Erasmus+ ,,Supporting Diversity with Intercultural Education
in the Classroom”, desfasurat la Roma, prin incurajarea comunicarii, a acceptarii si a respectului
reciproc.
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Mesajul atelierului: ,,Fiecare emotie ne spune o poveste. Daca inviatim si o descoperim,
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invatam sa ne intelegem si sa ne acceptam!”
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